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Liebe Naturfreunde,

wir, das P6HPLQDU AGHU ERWDQLVFKH
Abiturjahrgangs 2019/21 vom Werdenf&iymnasium

In  GarmischPartenkirchen stellen lhnen In dieser
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In diesem Heft préasentieren wir lhnen nicht nur die
verschiedensten Pflanzen aus unserer Heimat, der
Zugspitz Region, wir geben lhnen auch zu ade
Gewachglie wichtigsten und interessantesten Fakten mit
auf den Weg. Da dieses Heft als Informationsquelle
dient, freuen wir uns, wenn wir Ihr Bewusstsein
gegetiiber unserem einzigartigen Naturraum und der
Vielfalt unserer Pflanzenwelt erweitern kdnnen.

Auch wenn Sie gerne einewundeschonen bunten
Blumenstraul3 auf Ihrem Klchentisstehenhaben,so
bitten wir Sie der Natur keinesfalls geschutzte Pflanzen
zuentnehmen. Falls Sie trotzdem nicht darauf verzichten
wollen, so pfliicken Sie die Blumen unter Beachtung der
Hegezeit nur von den Randern der Wiesen und Weiden.

Wir weisen Sie auf die Hegezeit der Wiesen
von April bis Oktober hin!

Aber nun viel Spall bé1 /HV HQ «



Blltenpracht bei uns dahoam

Tipps flr ein
gelungenedMiteinander
zum Schutz unserer
wunderschdnen Zugspitz Regio

Die grol3e Pflanzenvielfaldie Sie auf den Wiesen und Bergwies
unserer Heimat vorfinden, dient den Rindern unserer Bauer
IDKUXQJVIJUXQGODJH XQG AODQGHW?:3 V
Indem Sie folgende Tipps beherzigen, helfen Sie unseren Land\
und tragen zunkrhalt unserer Natur maf3geblich bei.

X Hegezeit beachten!
(Betretungsverbot der Wiesen vom 01.AptB0.September)

X Wandern oder Radeln nur auf ausgewiesenen Wegen!
X Keine geschutzten Pflanzen pflicken!
X Blumen nur vom Wiesenrand und ohne Wurzel pfliicken!

X Beim Verzehr von Pflanzen aufpassen. Verwechslungsgefar
giftigen Pflanzen!

X Hunde an der Leine flihren!

X Hinterlassenschaften des Hundes mithehmen!
(Hundekot stellt eine Gefahr flr die Gesundheit von Rindern
ungeborenen Kalbern dar

X GegenseitigRicksichtnahme bei der Benutzung landd forst-
wirtschaftlicher Wege!

X Toilettengang nur an geeigneten Platzgn!
(nicht hinterm Stadel oder Holzhaufen)



Kleinblitiges WiesenLabkraut - Galium mollugo

Das Kleinblitige WieserA_abkraut gedeiht auf sonnigen Wiesen 1
Weiden. Die Blutezeit erstreckt sich von Mai bis Juli.

Das Wieserlabkraut bereichert als essbare Pflanze die Wildkra
kiche. So konnen die Blatter roh oder gekocht in Salaten
verschiedean Gerichten verzehrt werden. Der Geschmack erinne
eine Mischung aus Rucola und Kopfsalat. Die Bliten eignen sic
Dekoration, man kann sie in eine Sommerblitenbowle mischen,
Sirup daraus kochen. Zudem hat es entzundungshemn
krampflésendeind beruhigende Wirkung.



Spitzwegerich tPlantago lanceolata

Der Spitzwegerich erreicht Wuchshéhen vei(bem und gedeiht al
Fettwiesen, Ackern und an Wegen. Die Blitezeit erstreckisiciMai
bis September.

Der Spitzwegerich ist ein sehr hilfreiches Heilmittel bei Brennne
kontakt oder Insektenstichen jeglicher Art: dazu werden die Blatte
Pflanze zerrieben und auf die betroffene Hautstelle aufgedrtick
enthaltenen Gerbstoffeirken adstringierend und schmerzlindernd,
Juckreiz verschwindet.



Sumpf-Herzblatt xParnassia palustris

Wie der Name schon sagt, bevorzugt das Sudgrkblatt feuchte
Standorte wie sumpfige Wiesen oder Flachmoore. Dort erbltiht es
den September hinein und Etwohlim Tal, als auch in H6henlage
von 2200 Metern zu finden.

Da das SumpHerzblatt besonels geschitzt ist, darf es der Natur a

zu Heilzwecken nicht entnommen werden. Ein Tee aus kultivi

Exemplaren hilft bei Verdauungsproblemen oder als Mundspulun
Zahnfleischentziindungen.




WiesenBarenklau xHeracleum sphondylium
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Der WieserBarenklau bltht von Juni bis September.

Er hat einen angenehm milden Geschmack, weshalb junge Blatt
Sprosse als Wildgemuse genutzt werden kdnnen. Er ist abe
Vorsicht zu geniel3en, da einige Pflanzenteile giftig sind. So entr
derselben Giftstoff wie der Riesddarenklau, jedoch in deutlic
geringeren Mengen, wodurch die Verbrennungen auf der Hau
schwacher ausfallen. Mit Hilfe eines Breiumschlags aus den BI:
konnen Rheuma, Schwellungen, Blutergisse und Furunkel gel
werden.




Gewohnlicher Giersch- Aegopodium podagraria
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Die Blltezeit dessew6hnliche Gierscls reichtvon Juni bis Juli.

Mit seinen schmackhaften Blattern werden Salate \Wildgemitise
gerichte verfeinert. Gekocht erinnert sein Geschmack an Spinat. |
wurde er oft als Heilmittel gegen Gicht oder Rheuma verwendet
den zerquetschten Blattern kann die Haut bei Insektensticher

Verbrennungen behandelt werden.




Rundblattriger Sonnentau +Drosera rotundifolia

Der RundblattrigeSonnentau bliht von Marz bis August und erre
eine Wuchshohe von-Z0 cm. Er kommt in Europa eher selten \
bildet aber mit tiber 200 Arten die zweitgrofte Gattilgigchfressende
Pflanzen.

Charakteristisch sind die mit Klebedrlsen besetzten Blatter der P1
die ihr den Fang von kleinen Insekten und Spinnentienedglicht. Sc
kann der Rundblattrige Sonnentauch auf sehr mineralstoffarm
Bodengedeihen



Weil3e Silberwurz +Dryas octopetala

Die WeilRe Silberwurz bliht von Juni bis August. Als Stan
bevorzugt sie Felsflure oberhalb der Waldgrenze und ist son
Hbhenlagen von 126R500 Metern anzutreffen.

Sie kann als Teeersaterwendet werden, ist verdauungsfordernd
wird in der Medizin gegen Zahnfleischentziindungen und ar
Beschwerden im Mundund Rachenbereich verwendet.



Alpen-Edelweil tLeontopodium nivale
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Das AlpenEdelweil3 erbliht von Juli bis September und bevor
Kalksteinfelsen auf Hohenlagen von 1800 bis 3000 Meter.

Aufgrund seines urigen Erscheinungsbildes ist es in uns
Brauchtum eine aul3erst beliebte Pflankef Feierlichkeiten wird da
Edelweild von den Mannern meist auf dem Hut und von Frauen i
Haaren getragen. Da es in Deutschland stark gefahrdet ist, de
Alpen-Edelweild zu diesem Zweck nur dem eigenen Garten entnol

werden.



MagerwiesenMargerite zLeucanthemum vulgare

Die MagerwiesefMargerite ist von Juni bis Oktober in blihender F¢
uberwiegend auf stickstoffarmen Wiesen zu finden.

Als beliebte Zierpflanze ist sie oft Bestandteil eines typischen Blu
strauf3es unserer Region.

Alle Pflanzenteile der Margerite, vor allem aber die Bluten, sind |
nur essbar, sondern auch heilwirksam. Pur oder als Tee ger
wirken sie beruhigendund krampflésend. Zusatzlich klingen ¢
Symptome bei Erkaltungskrankheiten schneller ab.



WiesenSchafgarbe zAchillea millefolium

Die WiesenSchafgabe wachst, wie der Name bereits sagt,
Schafweiden, aber auch auf Wiesen und an Wegrandern. Die Bli
erstreckt sich von Juli bis September.

Die Inhaltsstoffe der WieseBchafgarbe wirken antibakteriell, kram|
|6send, entziindungemmend und blutstillenddaher ist ein Tee at
den Blattern der Schafgarbe ein vielseitig einsetzbares Heilntiit:
hilft gegen MagerDarm-Beschwerden, Entziindungen, Regemer
zen, Durchblutungsstérungen und fungiert als Wundheilungsmitte



Grol3e Eberwurz xCarlina acaulis

Die fast stdngellose Grol3e Eberwurz wird auch Silberdistel genan
bltht von Juni bis September in einer Hohe von bis zu 2800 Mete
sommerwarmen meist beweideten Magerrasen.

Eine weitere Bezeichnung ist Wetterdistel: Bei grof3er Luftfeuchti
nehmen die Hullblatter an der Blattunterseite mehr Wasser auf
der Blattoberseite. Diese biegen sich infolgedessen nach obe
schitzen die Réhrenbllten vor Regen. Bei trockener Luft spreize
die Hullblatter auseinander.



Gewdhnliches MaiglockchenzConvallaria majalis
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Das Maiglockchen gedeiht von Méarz bis Juni in lichten Laubwal
und auf kalkreichen Bdden. Alle Pflanzenteile sind stark giftig,
allem aber die kleinen Bliten und die Frichte. 8aerem Kontak
kommt es zu Reizungen der Haut und der Augen, bei oraler Aufn
sind schwere Vergiftungen moglich. Es kann zu Ubelkeit, +
rhythmusstorungen, bis hin zum Herzstillstand fiihren.

Vorsicht: Verwechslungsgefahr mit Barlauch!



Fruhlings-Krokus +Crocus vernus

\

Der FrihlingsKrokus ist ein wahrer Klassiker unter den Frihblih
von Marz bis April erbliht er auf feuchten Wiesen und vertragt c
sogar eine gewisse Menge an Schnee. Dennoch regieren die Blit
sensibel: Bereits eine Temperaturanderung von °Q,2fahrt zum
SchlieRen oder Offnen der farbenprachtigen Bliiten.



Echtes Labkraut - Galium verum

Das echte Labkraut findet man meistens auf feuchten -Waid
Bergwiesen.

Es enthalt das Labferment, welches schon seit 4.000 Jahren zur Ki
stellung genutzt wird. Labkraut wird als Frischsaft bei Hautproble
Flechten, Ekzemen oder einfacheren Hatginheiten zur auf3erliche

Anwendung empfohlen, kann aber auch getrocknet als Tee getr
werden. Dies soll bei Blaseond Nierenbeschwerden hilfreich sein.




Sumpfdotterblume - Caltha palustris

Die Sumpfdotterblume, die bei uns auch als Butterblume bezei
wird, bliht von April bis Mai und ist spezialisiert auf grundwas
feuchte Standorte. Folglich gedeiht sie auf Sumpfwiesen, an-Teraf
Flussufern und in Auenwaldern.

Die Pflanze ist dowach giftig und nicht flir den Verzehr geeigr
Friher wurde sie gegen Hauterkrankungen eingesetzt, heute |
allerdings keine medizinische Verwendung mehr.



Kriechender Hahnenful3 - Ranunculus repens

Der Kriechende Hahnenfuld ist vom Tal bis auf Hohen von 2100 |
nahezu Uberall anzutreffen. Er verbreitet sich vor allem durch
LUGLVFK ANULHFKHQGH?3 $XVOIXIHU GL
neue Bliten treiben.

Zwar ist er nicht so giftig ve der scharfe Hahnenful3, dennoch ist e
unseren heimischen Bauern nicht sehr beliebt, da er die Qualit
Futters fur die Rinder mindert.



Alpen-Aurikel - Primula auricula
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Das AlpenAurikel ist eine der schonsten Zierden unserer Bergwel
erreicht Wuchshdhen von bis zu 25 cm und ist somit die grofite
Primelart. Das Alpeiurikel erbliht von April bis Juni sowohl in T8
als auch in Hohenlagen in Felsspalten oderSauffutt und feuchter
Grasland.

Die dickfleischigen Blatter sollen gegen Husten lindernd wirken.




Gelber Enzian- Gentiana lutea
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Der geschutzte Gelbe Enzian kann auf unseren Bergwiesen eine-\
hohe von bis zu 150 cerreichen. Im Gegensatz zu den wechselsté
angeordneten Blattern des giftigen Weil3en Germers sind die-
blatter des Gelben Enzians kreuzgegenstandig angeordnet.
Friher wurde er als vielseitige Heilpflanze genutzt. Heute werde
Wurzeln, die reichan Bitterstoffen sind, zur Herstellung von Schn
YHUZHQGHW ,Q %D\HUQ LVW GHU A(Q
verdauungsfordernde und appetitanregende Wirkungen zugesp
werden.




Europaische Trollblume - Trollius europaeus
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Von Mai bis Juli kbnnen die leuchtendgelben, kugelférmigen Bllte
Européaischen Trollblume auf Feuchtwiesen oder an Bachufern ui
Region bewundert werden.

Aufgrund ihres hohen Gehalts an Vitamin C wurde die leicht gi
Pflanze friher als Heilntgl gegen Skorbut eingesetzt, heute gib
allerdings weitaus bessere Praparate flr Vitaminmangelerkrankui




Huflattich - Tussilago farfara

Egal ob Kiesbett oder Wiesenrand, der Huflattich wachst nahezu ¢
und bliht von Marz bis April. Somit stellt er als Frihbllher eine
ersten Nahrungsquellen fir Bienen und andere Insekten dar.
Wegen seiner entzindungshemmenden Inhaltsstoffen kaninei
Hautunreinheiten oder kleinen Schirfwunden eingesetzt weleer
Medizin wird er gegen Husten, Atembeschwerden, Mdyam-
Beschwerden, Krampfe und Entziindungen verwendet. So is
selbstgemachter HuflattieBirup ein probates Mittel bé&lusten.



Lowenzahn xTaraxacum officinale
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Der Lowenzahn bliht von April bis Juni und erreicht eine Hohe vel
30 cm. Er wachst auf nahezu jedem Boden und wird aufgrund ¢
haufigen Vorkommens oft als Unkraut angesehen.

Dabei lieben nicht nur Kaninchen die schmackhaften Blatter
Léwenzahnsauch wir konnen diese im Salat geniel3en. Aul3erdem
Léwenzahn lindernd bei Niereand Leberleiden.




Gelbe Spargelerbse Lotus maritimus

Die Gelbe Spargelerbse bltiht von Mai bis Juli auf mineralsalzre
Boden. In Deutschland kommt sie eher selten vor und gilt dah:

gefahrdet.
Aufgrund ihrer Blatenform ist ihr Nektar nur solchen Insek

zuganglich, die einen mindestens 12 mm larigassel besitzen.



Zottiger Klappertopf - Rhinanthus alectorolophus

Die Bllutezeit des Zottigen Klappertopfs reicht von Mai bis Septen
Aufgrund der Form der Blite gelangen nur langrisselige Bie
Hummeln odeSchmetterlinge an den stf3en Nektar.

Der Zottige Klappertopf ist ein Halbparasit: er ist zu einer ei
schrankten Photosynthese fahig, bezieht aber erganzend Wass
Nahrstoffe aus den Wurzeln benachbarter SufR3graser und kre
Pflanzen. Die Bezeichnag Klappertopf kommt von den reife
Frichten, in denen die Samen laut klappern, wenn man sie schit



Gelber Frauenschuh £Cypripedium calceolus

Der Gelbe Frauenschuh ist eine der préachtigsten wildwachs:
Orchideenarten Europas und ist hauptsachlich in Waldern anl
buschigen Berghangen anzutreffen. Die Blutezeit beginnt Mitte Ma
GDXHUW ELV (QGH -XQL DQ 'HU JHekar
eine Lange von bis zu 8 cm erreichen, somit zahlt die Blite zt
grofdten unserer Flora. Bei guten Bedingungen kann eine Pflanze
zwei BlUten ausbilden. Er kommt jedoch nur sehr selten vor, ist <
geschitzt und darf unter keinen Umstandepflickt werden!



Steinroschen zDaphne striata

Das Steinrdschen, oft auch Gestreifter Seidelbast gena
Mai bis Juli und wird 540 cm grof3. Es kommt auf kalkr
feuchten Boden, steinigen Weiden oder Felsschutt in HG
1000 bis 2800 Metern vor.

Trotz der starken Giftigkeitder Pfla
Bllten einen seltenen, aber an



Kuckucks-Lichtnelke Silene floscuculi

Mit der Ruckkehr des Kuckucks Anfang Mai beginnt au
der KuckucksLichtnelke. Sie gedeiht auf feuchteminer
Wiesen in H6henlagen von bis zu 1700 Metern. Hie
nach einer Bestaubung durch Schmetterli
durch Aussaat.



SchlangenWiesenkndterich tBistorta officinalis

Der SchlangeitWiesenknoterich bltiht von Mai bis Juli
Humusbdden. '
Frisch ist der SchlangeWiesenkoterich ein wertvoll
wird jedoch im Heu wertlos, weil diBla
Verwendung findet er im Sal



Gewdhnliche PestwurztPetasites hybridus

Bereits im Méarz erbliht die Gewohnliche Pestwurz, bevorzugt ir
Nahe von BachderFlussufern.

Ihren Namen verdankt die Pflanze dem Umstand, das
Mittelalter die Pest mit dem unangenehmen Geruch i
Ole vertreiben wollte + der Erfolg darf angezwei
Heilpflanze ist die Pestwurz ein wahrer A
Allergien, wirkt krampfldsend u
Pflanze aber krebserregen
enthalt, durfen hier nur F

Mec



Roter Fingerhut zDigitalis purpurea
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Der Rote Fingerhut bliht von Juni bis August. Zu fin
Kahlschlagen, an Wegrandern und in Bergwaldern.
sind oft groRe Bestande zu finden. Mancheror
Exemplare mit weil3en Bltten.

Alle Pflanzenteile sind aufgrun
Glykoside hochgiftig. So kann
todlich enden. Der Fing
Blattern gewonnen
Herzinsuffizien




Rostblattrige Alpenrose tRhododendron ferrugineum

i

Die Rostblattrige Alpenrose wird bei uns auc
gedeiht als Unterholz in lichten Waldern i
2800 Metern. Im Winter wrde di
Schneedecke erfrier

Ziegen, star
erschein
quenz























































































